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ik had een woord 
opzij gelegd,
naast me, echt
vlak naast me
waar gij nog zat,
niet zo lang geleden.
ik ben het
kwijt.
maar da’s niet erg.
ik (ont)hou [van] u. 

Jürgen Nakielski



Waarom een dementiekoffer?
Als er een vermoeden van dementie bestaat of de 
diagnose reeds is gesteld, roept dit bij mensen en 
hun omgeving heel wat vragen op. Mensen gaan 
met de diagnose dementie naar huis en hebben 
vaak geen goed beeld van het verloop van de 
ziekte.

De ‘eerste hulp bij dementie’-koffer’ biedt de 
kans om dit thema op een rustige manier thuis te 
verkennen.

In deze folder lees je alles over deze koffer.

Wat is een dementiekoffer?
Om te helpen in deze onzekere periode, heeft de 
bibliotheek van Willebroek in samenwerking met 
het Welzijnsloket een EHBD-koffer samengesteld.
Hij dient als een eerste kennismaking in de 
hoeveelheid informatie die er over dit thema 
bestaat.

De koffer bundelt een selectie van tien materialen 
en wil de gebruiker de zoektocht naar informatie 
makkelijker maken.

Wat zit er in de dementie­
koffer?
Aangezien dementie niet enkel de persoon zelf 
treft maar ook veel invloed heeft op iedereen in 
de omgeving van de persoon met dementie, werd 
ervoor gekozen een ruim pakket aan informatie 
samen te stellen.
 
•	 Informatieve boeken over dementie
•	 Getuigenissen van naasten
•	 Kinderboeken over het thema dementie voor 

verschillende leeftijden
•	 Dvd
•	 Diverse brochures en folders
•	 Verwijzing naar websites en apps
•	 Boekenlijst over dit thema in de collectie van de 

bibliotheek
•	 ...

Voor wie is de dementie­
koffer?
De dementiekoffer is bestemd voor iedereen 
die te maken heeft met dementie: mensen met 
dementie, de kinderen, kleinkinderen, mantel
zorgers en overige belangstellenden.

Aan de slag ermee, 
maar hoe?
•	 De EHBD-koffer kan je ontlenen in de 

bibliotheek van Willebroek.
•	 Er zijn twee EHBD-koffers.
•	 De koffer bevat een tiental verschillen-

de materialen, maar wordt geteld als één 
ontlening.

•	 De EHBD-koffer kan je ontlenen als je een 
bib-abonnement hebt of aanschaft.

•	 Je hoeft geen waarborg te betalen.

Ik weef
mijn brug
naar u
uit het web
van mijn gedachten.
 
Over water en
ravijnen
van herinnering
blijft enkel kleven
dat wij lachten.

Jan Flour


